


-Manual de marinados para carnes de cerdo   

-Chuleta hawaiana 

-Nutritip de anapor 

-Sopa de zapallo con chorizo español de casa ibérica 

-Puerco liso al ajillo 

-¿como medir una porción?

-quesadillas integrales

-nutritip �rst choice 

-rollitos de tocino y vegetales

-nutritip casa ibérica 

-taquitos de chorizo

-costillas de cerdo y miel 

 -bene�cios del consumo de la carne de cerdo
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Receta con jamón cocido gracias a: 
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@ELSABORDELAALEGRIA.PA


