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EL SABOR

DE LA ALEGRIA

CARNE DE CERDO
PARA TODOS LOS DIAS

La Asociacion Nacional de Porcinocultores de Panama esta
trabajando con compromiso y dedicacion para asegurar que
podamos comer carne de cerdo fresca y de la mas alta calidad.

Que no le falte alegria a tus comidas. Prueba diferentes cortes
de carne de cerdo nacional como el codillo, la chuleta, puerco

liso, costillita, pulled pork, lomito jy muchos mas! Carne de
cerdo, deliciosa y nutritiva para toda tu familia.

/Come rice y quédale en casa /
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Encuéntranos en los principales supermercados del pais

jMantengamos el contacto!

(©) @deligreciapty (©) @elgranjeropty

www.deligrecia.com



INGREDIENTES:

Deli Grecia
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PROCEDIMIENTO

Receta con chorizo italiano gracias a:
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INGREDIENTES:

First Choice
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PROCEDIMIENTO

First Choice

Receta con filete de cerdo gracias a:
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* Manténgase refrigerado

W a una temperatura de 0°Ca 4°C
* Keep refigerated at temperature
of 0°Cto 4°C
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Casa Ibérica te ofrece los mejores cortes de carne de cerdo y una deliciosa
variedad de chorizos tipo espanol, argentino, colombiano y santeno.

Pidelos a domicilio enviando un mensaje al:

© 6327-0587
. @CasalbericaPanama



INGREDIENTES:

Casa Ibérica
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PROCEDIMIENTO

Receta con chorizos santefios de cerdo gracias a:
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CARNE DE CERDO
PARA TODOS LOS DIAS
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Al comprar la carne de cerdo, asegurate que conserve un
color rosado y uniforme, que su textura sea firme y su olor
ligero.

Si vas a demorar haciendo las compras, es ideal tener a
mano un cooler o similar donde puedas guardar la carne
de cerdo y asi conservar los mas posible su temperatura.

Alllegar a casa, intenta refrigerarla lo mas prontoposible. Si
vas a conservarla en la nevera, procura cocinarla en maximo
3 dias. Sino, puedes llevarlaal congelador en'bolsas
plasticas, siempre desechando el aire en‘exceso.

Al descongelar, procura pasar del congelador ala nevera
idealmente 1 o0 2 dias antes. Evita descongelar y volver a congelar
una misma pieza de carne de cerdo, esto hara que pierda valor
nutricional y aumenta el riesgo de proliferacion de bacterias.

Para una mayor jugosidad, procura cocinar a fuego bajo/
medio y evita quetu carne de cerdo sobrepase los 70° C.
Disfruta del Sabor de la Alegria conservando la cadena de
frio.

iSiguenos en nuestras redes sociales!

© @eclsabordelaalegria.pa (f El Sabor de la Alegria

www.elsabordelaalegria.com




INGREDIENTES:

Anapor

Receta con chuletas de cerdo gracias a:
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Para un buen rendimiento durante la actividad
fisica, es importante el consumo de alimentos
que contengan potasio. Este mineral se relaciona
con los impulsos nerviosos del cuerpo y ayuda a
prevenir calambres musculares.
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INGREDIENTES:

El Granjero
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PROCEDIMIENTO

El Granjero

Receta con jamoén cocido gracias a:
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Para controlar el peso corporal, es ideal incluir en

nuestras comidas alimentos que den mas

saciedad como las grasas saludables, el aguacate

y proteinas como la Carne de Cerdo que en una

porcion moderada de 3 onzas, puede ofrecernos

aproximadamente 20 gramos de proteina de alta
calidad.
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INGREDIENTES:

First Choice
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Ensalada Wulriliva esn Bacon Crecanle de Tirst Choice

PROCEDIMIENTO

First Choice
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Construye un plato balanceado y saludable
incluyendo en la mitad del mismo vegetales y
frutas de diversos colores. En una cuarta parte
del plato sirve algun almidén como papas,
mazorca o arroz y en la ultima cuarta parte
incluye una deliciosa porcion de proteina de alta
calidad como la carne de cerdo nacional.
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INGREDIENTES:

Casa Ibérica
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PROCEDIMIENTO

Casa Ibérica

Receta con chorizo espaiol gracias a:
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No se necesita mucho para/darie un gran sabor a

la nutritiva carne de cerdo nacional. Una forma

muy saludable de hacerlo es agregando especias

naturales como ajo, pimienta, comino, perejil,

paprika, romero, orégano y otros, junto con un
toque de sal.
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Anapor

INGREDIENTES:
|
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Pucrco Jiso de Fnaper Guisads con Papas

PROCEDIMIENTO

Receta de puerco liso gracias a:
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CALIDAD Y CUMPLIMIENTO EN UNO DE LOS
PRINGIPALES INGREDIENTES PARALA
ALIMENTACION DE LA PORCINOCULTURA PANAMENA
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